
¡ R I N DA  S U  F O N D O  D E  AY U DA  D E  L I H E A P !
Siga estos simples consejos para ahorrar cientos de dólares en costos de la calefacción este invierno.

¡ N O  TO Q U E  E L  C O N T R O L  D E  C A L E FAC C I Ó N !

Mantenga su termostato fijo en 68 grados durante el día si 

está en su hogar.

¡NO TRATE DE CALENTAR SU HOGAR SI ESTÁ VACÍO!

Si no tiene a nadie en su hogar por favor fije el control de 

calefacción en 55 grados.

¡ B A J E  E L  C O N T R O L  D E  C A L E FAC C I Ó N !

Baje el control de calefacción de 55 a 60 grados cuando vaya a dormir.

¡ O BT E N G A  C A L E FAC C I Ó N  G R AT I S !

En días soleados deja la luz del sol entrar. Abra las ventanas y 

cortinas en el lado soleado de la casa.

¡ PA R E  E L  A I R E  F R Í O !

Asegúrese de que todas las ventanas y puertas estén completamente

bien cerradas. Ponga pedazos de tela en sus ventanas o puertas para

que no entre aire frío.

¡ A B R Í G U E S E !

Vístase con ropa caliente de tela gruesa, abrigos sobre sus camisas

de manga larga, use abrigos de cuello alto, use ropa caliente y

cómoda en su hogar.

¡ M A N T É N G A S E  C U B I E R TO !

Su cuerpo lo puede mantener caliente si usted se cubre con una

frisa cuando esté viendo la televisión o leyendo.

Los costos de energía son altos y los fondos de LIHEAP son limitados. Aún reduciendo la cantidad de energía que utiliza, de la misma
manera puede ser que no tengamos suficiente fondos para ayudarle a usted y sus vecinos a mantenerlos calientes este invierno.

¿Qué haría sin su fondo de ayuda de LIHEAP?

Para más información de cómo ahorrar en calefacción visite www.staywarmpa.com
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