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GIẢI THÍCH VỀ HIỆU QUẢ CHUYỂN ĐỔI TÀI SẢN VÀ TÍNH HỢP 
LỆ CHO THANH TOÁN CÁC DỊCH VỤ CHĂM SÓC DÀI HẠN

Phần này giải thích về cách chuyển tài sản (thu nhập hoặc tài sản) với giá trị nhỏ hơn Giá thị 
trường hợp lý (FMV) có thể ảnh hưởng đến tính đủ điều kiện của bạn để được hưởng Trợ cấp y 
tế (MA) và Thanh toán dịch vụ chăm sóc dài hạn (LTC). FMV là số tiền mà một người có thể nhận 
được khi bán một tài sản trên thị trường mở. Tài sản cũng bao gồm tất cả mọi thu nhập hoặc tài 
sản mà bạn có quyền nhận nhưng không nhận do một hành động hoặc không hành động của bạn, 
hoặc của người khác hành động thay mặt cho bạn. Nếu bạn đã kết hôn, tài sản cũng bao gồm 
các khoản thu nhập và tài sản của vợ / chồng bạn. Việc chuyển giao xảy ra khi tài sản được cho, 
bán hoặc trao đổi bởi một cá nhân đang nộp đơn hoặc đang nhận các dịch vụ LTC hoặc, nếu đã 
kết hôn, của vợ / chồng của đương đơn. Đối với thanh toán các dịch vụ LTC, một chuyển giao bị 
ngăn cấm là hành động cho, bán hoặc trao đổi bất động sản hoặc tài sản của bạn mà không nhận 
được FMV, với mục đích có đủ tiêu chuẩn nhận:

• Dịch vụ cơ sở LTC;
• Một mức độ chăm sóc trong bất kỳ cơ sở nào tương đương với các dịch vụ cơ sở LTC; hoặc 
• Các dịch vụ dựa vào cộng đồng và tại nhà.

Thanh toán các dịch vụ LTC sẽ không được thực hiện cho bất kỳ dịch vụ nào liệt kê ở trên nếu việc 
chuyển nhượng tài sản dưới mức FMV được thực hiện trong khoảng thời gian lùi về trước thời điểm 
bạn nộp đơn xin nhận Trợ cấp y tế và thanh toán cho dịch vụ LTC.

Thời gian không đủ điều kiện để thanh toán dịch vụ LTC được xác định như thế nào?
Khi bạn hoặc vợ / chồng của bạn chuyển nhượng tài sản dưới mức FMV, bạn sẽ không đủ điều 
kiện để thanh toán các dịch vụ LTC cho một khoảng thời gian. Bộ Dịch vụ Nhân sinh (DHS) sẽ 
xác định số ngày mà bạn không đủ điều kiện để thanh toán các dịch vụ LTC bằng cách chia giá 
trị không được bồi hoàn của tài sản được chuyển cho mức chi trả cá nhân hàng ngày trung bình 
cho các dịch vụ LTC ở Pennsylvania. Thời hạn phạt bắt đầu vào ngày người đã nộp đơn và đủ 
điều kiện nhận MA LTC.

Cách xác định giá trị không được bồi hoàn của (các) tài sản được chuyển nhượng?
DHS lấy FMV của tài sản tại thời điểm nó được chuyển nhượng và khấu trừ đi những khoản nợ, 
thế chấp còn tồn đọng hoặc các trở ngại pháp lý khác đối với tài sản, cùng với khoản tiền đã nhận 
được để biết đến giá trị phần chưa bồi hoàn của (các) tài sản được chuyển nhượng.

Bạn sẽ được thông báo như thế nào nếu bạn chuyển nhượng tài sản dưới mức FMV?
Bạn sẽ nhận được một thông báo bằng văn bản thông báo về khoảng thời gian không đủ 
điều kiện để thanh toán các dịch vụ LTC nếu DHS xác định rằng bạn đã chuyển nhượng tài 
sản dưới mức FMV. Thông báo sẽ thông báo cho bạn về thời gian bạn sẽ không đủ điều 
kiện để thanh toán dịch vụ LTC.

Bạn gửi kháng cáo như thế nào?
Bạn có quyền kháng cáo quyết định của DHS về áp đặt thời gian không đủ điều kiện cho 
thanh toán dịch vụ LTC. Thông báo bằng văn bản kèm theo sẽ cung cấp cho bạn thông tin 
về cách yêu cầu Điều trần công bằng nếu bạn không đồng ý với quyết định của DHS. Một 
số nội dung bạn có thể kháng cáo bao gồm, nhưng không giới hạn: giá trị của tài sản được 
chuyển nhượng, khoảng thời gian không đủ điều kiện, và cách tính toán được sử dụng để 
xác định thời gian bạn không đủ điều kiện để thanh toán dịch vụ LTC.

Sự khác biệt giữa kháng cáo và Yêu cầu từ bỏ tình trạng khó khăn là gì?
Kháng cáo và yêu cầu từ bỏ tình trạng khó khăn là hai quá trình riêng biệt. Như đã nêu ở 
trên, kháng cáo là một yêu cầu về Phiên điều trần công bằng nếu bạn không đồng ý với 
quyết định của DHS trong việc xác định thời hạn không đủ điều kiện để thanh toán dịch vụ 
LTC. Bạn có thể yêu cầu từ bỏ tình trạng khó khăn nếu việc bị từ chối thanh toán các dịch 
vụ LTC của bạn sẽ khiến bạn mất quyền chăm sóc y tế dẫn đến sức khỏe hoặc cuộc sống 
của bạn có nguy cơ bị đe doạ hoặc việc bị từ chối sẽ làm bạn mất đi thực phẩm, quần áo, 
nơi ở hoặc những điều thiết yếu khác của cuộc sống.

(Tiếp tục ở mặt sau)
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GIẢI THÍCH VỀ YÊU CẦU TỪ BỎ TÌNH TRẠNG KHÓ KHĂN

Cách yêu cầu từ bỏ tình trạng khó khăn?
Một tình trạng khó khăn tồn tại khi việc bị từ chối thanh toán các dịch vụ LTC, do việc chuyển 
nhượng tài sản dưới mức FMV hoặc do vốn sở hữu đối với ngôi nhà của bạn lớn hơn $572,000 
sẽ làm bạn mất quyền chăm sóc y tế khiến cho sức khoẻ hoặc cuộc sống của bạn bị đe dọa, hoặc 
việc bị từ chối sẽ làm bạn bị tước đoạt thức ăn, quần áo, chỗ ở hoặc các nhu cầu thiết yếu khác 
của cuộc sống. Bạn có thể yêu cầu từ bỏ tình trạng khó khăn bằng cách điền thông tin vào Đơn 
xin từ bỏ tình trạng khó khăn hoặc Đơn xin từ bỏ tình trạng khó khăn – Vốn chủ nhà vượt mức, và 
gửi lại cùng với các giấy tờ chứng minh hỗ trợ cho văn phòng hỗ trợ cấp hạt (CAO) trong vòng 30 
ngày. Bạn phải gửi kèm theo Đơn những tài liệu chứng minh hỗ trợ cho yêu cầu từ bỏ tình trạng 
khó khăn của bạn. Yêu cầu từ bỏ tình trạng khó khăn có thể được lập bởi chính bạn hoặc bên 
chịu trách nhiệm của bạn (đại diện pháp lý, người thân hoặc bạn bè). Cơ sở LTC nơi bạn cư trú 
cũng có thể yêu cầu từ bỏ tình trạng khó khăn thay mặt cho bạn với điều kiện bạn hoặc bên chịu 
trách nhiệm của bạn đã ủy quyền cho Cơ sở LTC, bằng văn bản, được thực hiện Yêu cầu từ bỏ 
tình trạng khó khăn. Mẫu Ủy quyền cho nhà cung cấp dịch vụ LTC sẽ cung cấp cho Cơ sở LTC 
quyền yêu cầu từ bỏ tình trạng khó khăn thay mặt cho bạn.

Lưu ý: Cơ sở LTC nơi bạn sinh sống không thể yêu cầu Từ bỏ tình trạng khó khăn 
nếu bạn đang bị từ chối thanh toán các dịch vụ LTC do bạn có vốn chủ sở hữu đối 
với căn nhà lớn hơn $572,000.

Làm thế nào bạn xác định được mình có thể yêu cầu từ bỏ tình trạng khó khăn?
Bạn phải xuất trình tài liệu hoặc bằng chứng khác cho Người trợ giúp bảo đảm thu nhập (IMCW) 
rằng bạn có quyền được yêu cầu từ bỏ tình trạng khó khăn. Một số yếu tố để xác định bạn có 
quyền được yêu cầu từ bỏ tình trạng khó khăn như sau:

1. Bạn sẽ bị tước đi chăm sóc y tế khiến cho sức khỏe hoặc tính mạng của bạn bị đe dọa; hoặc
2. Bạn sẽ bị tước đoạt thức ăn, quần áo, nơi trú ẩn, hoặc những nhu cầu thiết yếu khác của 

cuộc sống; hoặc 
3. Đột ngột, bất ngờ phát bệnh nặng hoặc tàn tật sau khi thực hiện chuyển nhượng; hoặc
4. Mất các tài sản hoặc thu nhập bất ngờ làm cho bạn không đủ điều kiện được hưởng MA 

LTC, sau khi thực hiện chuyển nhượng.
Đây chỉ là những ví dụ. Tất cả những tình huống liên quan đến chuyển nhượng sẽ được đánh giá 
cũng như các yếu tố về tuổi tác, tình trạng sức khoẻ và tình hình tài chính tại thời điểm chuyển 
nhượng, giá trị tài sản được chuyển nhượng, số tiền bồi thường, ngày chuyển nhượng tài sản, 
hình thức trao tặng, mối quan hệ của người nhận chuyển nhượng với người chuyển nhượng, 
(các) lý do tại sao (các) tài sản không thể được hoàn trả cho người chuyển nhượng, và đối với 
phần vốn vượt mức trong nhà, lý do tại sao số tiền này không thể được tiếp cận. Để hỗ trợ IMCW 
trong việc đưa ra quyết định liên quan đến yêu cầu từ bỏ tình trạng khó khăn của bạn, CAO có 
thể yêu cầu bạn cung cấp hồ sơ y tế, tài chính và cá nhân.

NẾU BẠN CÓ THẮC MẮC, HOẶC CẦN MẪU ĐƠN YÊU CẦU TỪ BỎ TÌNH TRẠNG KHÓ KHĂN, 
HÃY LIÊN HỆ VỚI NGƯỜI TRỢ GIÚP BẢO ĐẢM THU NHẬP CỦA BẠN. 


