
សូមស្វា គមន៍ជំនួយវេជ្ជសាស្ត្រ

ហ�ើយហនះជាការណែនំាណែលមានប្រហោជន៍មួយចំនួនអំពើការហប្រើបរាសជ់ំនួយហេជ្ជស្បស្រ៖

ប្ូេបរាកែថា ប្ូេយក្រ័ែ្ណ ACCESS រ្រសអ់្នកមកជាមួយហោកអ្នកបគ្រ់ហពលហេោ។ ហៅហពលអ្នកហៅទទួលហសវាណែទំាសុខភាព  
សូម្រង្ហា ញ្រ័ែ្ណធានារ៉ា្រ់រងទំាងអសរ់្រសអ់្នក ណែលរួមមាន្រ័ែ្ណ ACCESS រ្រសអ់្នក។

ប្រសិនហ្រើហោកអ្នកប្ូេការ្រ័ែ្ណ ACCESS ែ្មី សូមហៅទូរស័ព្ទ៖ 1-877-395-8930. ប្រសិនហ្រើហោកអ្នករសហ់ៅរែ្ឋ Philadelphia 
សូមហៅទូរស័ព្ទហលខ៖ 1-215-560-7226.

មានការកំែ្់លក្ខខែ្ឌ ចំហោះប្រហេទហសវាកម្ណែលអ្នកអាចទទួលរាន។ សូមពិភាកសាជាមួយអ្នកផ្រលហ់សវាកម្រ្រសអ់្នក ឬហៅទូរស័ព្ទហលខ 
1-800-537-8862, ជហបមើស #2, #3, #2  អំពើការកំែ្់លក្ខខែ្ឌ ទំាងហនះ។

សបមា្រ់ព័្៌មាន្រណនថែមអំពើអវាើណែលប្ូេរ្រ់្រញ្ចូលក្ននុងហសវាកម្ទំាងហនះ សូមហៅទូរស័ព្ទ៖ 1-800-537-8862, ជហបមើស #2, #3, #2.

អ្នកអាចទទួលរានហសវាកម្ទំាងហនះ*៖

• ហសវាកម្រែយន្រសហ្ង្រ ះ

• មន្ទើរហពទ្យេះកា្់អ្នកជំងឺណែលមិនសហ្ង្រ ះ្រនា្ទ ន់ 
(ASC)

• ការបគ្រ់បគងសែំុហំរឿង

• ហសវាកម្ពយារាលឆ្អឹងខ្នង

• ហសវាកម្គ្ើនិក

• ហសវាកម្ហ្្ញ

• ហសវាកម្ហបគឿងហញៀននិងហបគឿងបសេឹង

• ឧ្រករែហ៍េជ្ជស្បស្រណែលហប្រើរានយូរអណងវាង 
(រួម្រញ្ចូលទំាងឧ្រករែរ៍ែ្រឆ្អឹង (Orthotics) 
និងឧ្រករែដ៍ាក់ជំនួសសរីរងរកា្់ហោល 
(Prosthetics))

• ហសវាកម្និងការផរ្់ផរង់ហ្វាើណផនការបគួស្រ

• ហសវាកម្មន្ទើរហពទ្យហមើលណែររកសាអ្នកជំងឺចុងហបកាយ

• ការហ្វាើហ្ស្រមន្ទើរពិហស្្ន៍

• ហសវាកម្មន្ទើរសម្ភពហដាយបគូហពទ្យ ឆ្្រគិោនុ្រដា្ឋ
យិកាណែលមានលិខិ្្រញ្្ជ ក់ មន្ទើរសបមាលកូល  
និងការមកជួ្រហៅពិនិ្្យហៅផ្ទះហដាយគិោនុ្រដា្ឋ យិកា

• ការផរ្់ផរង់ហេជ្ជស្បស្រ

• ហសវាសុខភាពផ្ចូេចិ្្រ

• ហសវាកម្អ្នកឯកហទសពិនិ្្យណេ្នកនិងហប្រើឡង់ទើ

• ហសវាកម្បគូហពទ្យពយារាលហជមីងនិងកហជមីង 

• ឱសែមានហេជ្ជ្រញ្្ជ

• ហសវាកម្ែ្កំារស្ើេិទ្យនុសកម្ (កំារស្ើ X-Rays, 
MRIs, CTs)

• ហសវាកម្ណែទំាមុខង្រ្បមងហនាម

• ហសវាកម្មន្ទើរណែទំាមនុស្សោស់

• ជំនួយមហ្យារាយែឹកជញ្ជចូន
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កញ្្រ់ធានារ៉ា្រ់រងជំនួយហេជ្ជស្បស្ររ្រសអ់្នក ប្ូេរានហគហៅថា
ភាពមានសិទ្ិបស្រចបា្់រណែលអាចមានសបមា្រ់បស្រើមានផផ្ទហោះ

* ហសវាកម្អ្នកជំងឺសបមាកក្ននុងមន្ទើហពទ្យណែលហចញផែ្ធានារ៉ា្រ់រង។



សូមស្វា គមន៍ជំនួយវេជ្ជសាស្ត្រ

ហ�ើយហនះជាការណែនំាណែលមានប្រហោជន៍មួយចំនួនអំពើការហប្រើបរាសជ់ំនួយហេជ្ជស្បស្រ៖
•  ប្ូេបរាកែថា ប្ូេយក្រ័ែ្ណ ACCESS រ្រសអ់្នកមកជាមួយហោកអ្នកបគ្រ់ហពលហេោ។ ហៅហពលអ្នកហៅទទួលហសវាណែទំាសុខភាព  

សូម្រង្ហា ញ្រ័ែ្ណធានារ៉ា្រ់រងទំាងអសរ់្រសអ់្នក ណែលរួមមាន្រ័ែ្ណ ACCESS រ្រសអ់្នក។
• ប្រសិនហ្រើហោកអ្នកប្ូេការ្រ័ែ្ណ ACCESS ែ្មី សូមហៅទូរស័ព្ទ៖ 1-877-395-8930. ប្រសិនហ្រើហោកអ្នករសហ់ៅរែ្ឋ  

Philadelphia សូមហៅទូរស័ព្ទហលខ៖ 1-215-560-7226.

ហោកអ្នកអាចទទួលរានហសវាកម្ទំាងហនះ៖
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• ហសវាកម្អ្នក�វាវឹកហា្់អនុេ្្រការង្រគិោនុ្រដ្្ឋ យិកាណែលរានចុះ្រញ្ជើ្រញ្្ជ ក់ប្វឹ
មប្ូេ 

• ហសវាកម្ពយារាលឆ្វឹងខ្នង
• ហសវាកម្គ្ើនិក
• ហសវាកម្េិ្រ្្រិ
• ណកេណ្្នករ្ាស្ទិកហសដើងៗ (មានកំែ្់លក្ខខែ្ឌ ចំហោះ្រុគ្គលណែលមានអា្រផាហកៀ 

(aphakia))
• ហសវាកម្ណែទំាសុខភាពហ្្ញ
• ហបគឿង្ររិកា្ខ រហពទ្យណែលហប្រើរានយូរអណងវាង
• ្រន្ទ្រ់សហ្ង្្គ ះ្រនា្ទ ន់/ហសវារែយន្រសហ្ង្្គ ះ
• ែងណេនតា (មានកំែ្់លក្ខខែ្ឌ ចំហោះ្រុគ្គលណែលមានអា្រផាហកៀ 

(aphakia))
• កញ្ចក់ណេនតា (មានកំែ្់លក្ខខែ្ឌ ចំហោះ្រុគ្គលណែលមានអា្រផាហកៀ 

(aphakia))
• ហសវាកម្ និងការផ្គ្់ផ្គង់ហ្វាើណផនការបគួស្រ
• ហសវាកម្មែ្ឌ លសុខភាពមានលក្ខែៈសម្ប្្រិបគ្រ់បរាន់ថា្ន ក់ស�ព័ន្ធ/

ហសវាកម្គ្ើនិកសុខភាពជន្រទ
• ហសវាកម្សុខភាពតាមផ្ទះ
• ហសវាកម្មន្ទើរហពទ្យហមើលណែររកសាអ្នកជំងឺចុងហបកាយ
• ICF/IID និង ICF/ORC (្បមូេឱ្យមានកបមិ្ណែទំាសុខភាពននស្ថា ្រ័ន) 
• ហសវាកម្ពយារាលហបគឿងហញៀននិងហបគឿងបសេឹងសបមា្រ់អ្នកជំងឺសបមាកក្ននុងមន្ទើហពទ្យ
• ហសវាកម្មន្ទើរហពទ្យសបមា្រ់អ្នកហែកក្ននុងមន្ទើរហពទ្យ
• ហសវាកម្សុខភាពផ្លូេចិ្្រសបមា្រ់អ្នកហែកក្ននុងមន្ទើរហពទ្យ
• ហសវាកម្មន្ទើរពិហស្្ន៍
• មា្ុភាព - បគូហពទ្យ គិោនុ្រដ្្ឋ កណែលមានលិខិ្្រញ្្ជ ក់ ឆ្្រ 

មជ្ឈមែ្ឌ លសបមាលកូន
• ការផ្គ្់ផ្គង់ហេជ្ជស្បស្រ
• ការណែទំាហមតាែូន (Methadone)
• ការពយារាលសុខភាពផ្លូេចិ្្រចល័្
• មហ្យារាយែឹកជញ្ចលូនហេជ្ជស្បស្រមិនណមនសហ្ង្្គ ះ្រនា្ទ ន់
• (ណ្ហៅនិងមកពើហសវាកម្ណែលរានហចញនែ្ធានារ៉ា្រ់រង)

• ហសវាកម្មន្ទើណែទំាមនុស្សចាស់
• ផលិ្ផលអាហារូ្រ្ថាម្ភ្រណនថាម
• ហសវាកម្អ្នកឯកហទសពិនិ្្យណ្្នកនិងហប្រើឡង់ទើ
• ហសវាកម្ពយារាលហបគឿងហញៀននិងហបគឿងបសេឹងសបមា្រ់អ្នកហែកហបរៅមន្ទើរហពទ្យ
• ហសវាកម្មន្ទើរហពទ្យសបមា្រ់អ្នកហែកហបរៅមន្ទើរហពទ្យ
• ការពយារាលណផ្នកេិកលចរិ្ណផ្នកខ្ះ
• ហសវាកម្រំាបទសមាជិក
• ហសវាកម្បគូហពទ្យ
• ហសវាកម្បគូហពទ្យពយារាលហជមីងនិងកហជមីង
• ឱសែមានហេជ្ជ្រញ្្ជ
• ហសវាកម្ផ្រលហ់សវាណែទំាសុខភាព្រឋម
• ឧ្រករែដ៍្ក់ជំនួសសរីរង្គកា្់ហចាល (Prosthetics) 

និងឧ្រករែរ៍ែ្រឆ្វឹង (Orthotics)  (ណស្បកហជមីង 
ដ្ក់ជំនួសសរីរង្គកា្់ហចាល និងឧ្រករែជ៍ំនួយស្្រ ្រ់
មិនប្ូេរានហចញនែ្ធានារ៉ា្រ់រងហឡើយ)

• ហសវាកម្គ្ើនិកណផ្នកេិកលចរិ្
• ហសវាកម្ែ្កំារស្ើេិទ្យនុសកម្ (ឧទា�រែ៖៍ កំារស្ើអុិច 

x-rays, MRIs, CTs)
• ហសវាកម្ណែទំាមុខង្រ្បមងហនាម
• ហសវាកម្បគ្រ់បគងសែំុហំរឿងតាមហរាលហៅ - 

សុខភាពផ្លូេចិ្្រណ្្រ៉ុហ ្្ណ ះ (មានកំែ្់លក្ខខែ្ឌ  
ចំហោះ្រុគ្គលណែលមាន SMI ណ្្រ៉ុហ ្្ណ ះ)

• ហសវាកម្បគ្រ់បគងសែំុហំរឿងតាមហរាលហៅ - 
ហបរៅពើសុខភាពផ្លូេចិ្្រ (មានកំែ្់លក្ខខែ្ឌ  
ចំហោះ្រុគ្គលណែលរានកំែ្់អ្្រសញ្ញា ែក្ននុងបកុម 
ហរាលហៅណ្្រ៉ុហ ្្ណ ះ)

• ការពយារាល (រងកាយ ជំងឺ្រ ្្រ លមកពើការង្រ 
ការនិោយ) - ការហ្វាើឱ្យមាននើ្ិសម្បទា 
និងការស្្រ រនើ្ិសម្បទាហឡើងេិញ (ណ្ហៅហពល 
្រានផ្រលជ់ូនហដ្យមន្ទើរហពទ្យ អ្នកផ្រល ់
ហសវាកម្គ្ើនិកសបមា្រ់អ្នកជំងឺហែកហបរៅ 
មន្ទើរហពទ្យ ឬការណែទំាសុខភាពតាមផ្ទះ)

• ការ្រញ្ឈ្រ់ហប្រើថា្នំ ជក់

ប្រសិនហ្រើហោកអ្នករានចុះហ្្ះហៅក្ននុងកម្េិ ើ្ HealthChoices ឬអង្គការ Community HealthChoices Managed Care 
Organization (MCO) ឬកម្េិ្ើ LIFE សូមពិនិ្្យហមើលជាមួយអ្នកផ្រលហ់សវាកម្ MCO ឬ LIFE រ្រសអ់្នក។ អ្នកផ្រលហ់សវាកម្ 
MCO ឬ LIFE អាចផ្រលហ់សវាកម្ហបចើនណែមហទៀ្ជាងហសវាកម្ទំាងហនាះណែលទាមាររហដ្យកម្េិ្ើជំនួយហេជ្ជស្បស្រ។

កញ្ច្រ់ធានារ៉ា្រ់រងជំនួយហេជ្ជស្បស្ររ្រសអ់្នក ប្ូេរានហគហៅថាជាមនុ្ត្សវេញេ័យ 
និងសបមា្រ់ប្រជាពលរែ្ឋណែលមានអាយុ 21 ឆ្្នំ  និងអាយុហបចើនជាងហនះ

សូមក្់សមា្គ លថ់ាកញ្ច្រ់ធានារ៉ា្រ់រងហនះ ្រំហពញតាម្បមូេការទាមទារននការហចញនែ្ធានារ៉ា្រ់រងពិហសសកបមិ្អ្រ្ប្ររមា  
ណែលមានហសចក្រើលម្ិ្ហបកាមចបា្រ់ស្រើពើការណែទំាសុខភាពណែលអាចចំ្យរាន។



សូមស្វា គមន៍ជំនួយវេជ្ជសាស្ត្រ

លោកអ្នកអាចទទួលបានលសវាកម្មទំាងលនះ៖
•	 លសវាកម្មរថយន្តសល្គ្រ ះ/បន្ទប់សល្គ្រ ះបន្្ទ ន់
•	 លសវាកម្មអ្នកហវាវឹកហាត់អនុវត្តការគ្រគិោនុបដ្ឋា យិកា 

ដែលបានចុះបញ្ជីបញ្្ក់តតវឹមតតូវ
•	 លសវាកម្មសុខភាពកុមារ	(តបលេទដថទំាសុខភាពណាមួយដែល

តតូវការចំាបាច់ខាងលវជ្ស្តស្ត	ដែលរួមមានការពិនិត្យជំង ឺ
តបចំាឆ្្នំ )

•	 លសវាកម្មពយាបាលឆ្វឹងខ្នង
•	 លសវាកម្មគ្ជីនិក
•	 លសវាកម្មវិបត្តិ
•	 លសវាកម្មល្្មញ
•	 លសវាកម្មវិភាគលោគវិនិច្ឆ័យ
•	 លតគឿងបរិកាខា រលពទ្យដែលជាប់លតបជីបានយូរ
•	 ការតតួតពិនិត្យជំងឺ	ការល្វាជីលោគវិនិច្ឆ័យ	

និងការពយាបាលមុនលពលកំណត់	
និងតាមលពលលវោលទៀងទាត់

•	 ដវនតា
•	 លសវាកម្ម	និងការផរត់ផរង់ល្វាជីដផនការតគួស្រ
•	 លសវាកម្មមណ្ឌ លសុខភាពមានដែលមានលកខាណៈសម្បត្ត ិ

តគប់តរាន់ថ្្ន ក់សហពឆ័ន្ធ/លសវាកម្មមណ្ឌ លសុខភាពជនបទ
•	 លសវាកម្មសុខភាពតាមផ្ទះ
•	 លសវាកម្មមន្ទជីរលពទ្យលមជីលដថររកសាអ្នកជំងឺចុងលតកាយ
•	 លសវាកម្មមន្ទជីរលពទ្យសតមាប់អ្នកលែកក្ននុងមន្ទជីរលពទ្យ
•	 លសវាកម្មដថទំាសុខភាពផ្លូវចិត្តសតមាប់អ្នក

ជំងឺលែកក្ននុងមន្ទជីរលពទ្យនិងអ្នកជំងឺលែកលតរៅ
មន្ទជីរលពទ្យ	(ការពយាបាលសុខភាពផ្លូវចិត្ត	
ឬការរំលោេបំពានលតបជីស្រធាតុ)

•	 លសវាកម្មមន្ទជីរពិលស្្ន៍
•	 ការផរត់ផរង់លវជ្ស្តស្ត
•	 មល្យាបាយែឹកជញ្លូនលវជ្ស្តស្តមិនដមនសល្គ្រ ះបន្្ទ ន់
•	 (ដតលៅនិងមកពជីលសវាកម្មដែលបានលចញថថ្ធាន្ោ៉ាប់រង)
•	 លសវាកម្មមន្ទជីដថទំាមនុស្សចាស់
•	 ផលិតផលអាហារូបត្ថម្ភបដន្ថម
•	 លសវាកម្មពយាបាលជំងឺពជីការគ្រ
•	 លសវាកម្មអ្នកឯកលទសពិនិត្យដេ្នកនិងលតបជីឡង់ទជី
•	 លសវាកម្មមន្ទជីរលពទ្យសតមាប់អ្នកលែកលតរៅមន្ទជីរលពទ្យ
•	 ការពយាបាលោងកាយ
•	 លសវាកម្មតគូលពទ្យ
•	 លសវាកម្មតគូលពទ្យពយាបាលលជើងនិងកលជើង
•	 ឱសថមានលវជ្បញ្្
•	 លសវាកម្មពយាបាលបគ្កា រជាមុន
•	 ឧបករណរ៍ណបឆ្វឹង	(Orthotics)	និងឧបករណដ៍្ក់ជំនួស

សរីោងរកាត់លចាល	(Prosthetics)
• លសវាវាកម្មថតកំារស្មជីវិទ្យនុសកម្ម	(កំារស្មជី	x-rays,	MRIs,	CTs)
•	 លសវាកម្មល្វាជីឱ្យមាននជីតិសម្បទាលឡជីងវិញ
•	 លសវាកម្មដថទំាមុខគ្រតតមងលន្ម
•	 លសវាកម្មពិនិត្យជំងឺ
•	 លសវាកម្មន្ន្ដែលផ្តលជ់ូនលដ្យអ្នកផ្តលល់សវាកម្មតាម 

ស្ោលរៀន
•	 ការផ្តលល់សវាកម្មពយាបាលខាងការនិយាយ	ការស្្ត ប់	

និងភាស្
•	 លសវាកម្មតគប់តគងសណំុលំរឿងតាមលរាលលៅ

PA 1912-C (SG)   9/18

កញ្ប់ធាន្ោ៉ាប់រងជំនួយលវជ្ស្តស្តរបសអ់្នក	តតូវបានលគលៅថ្កុមារ  
លហជីយសតមាប់តបជាពលរែឋាដែលមានអាយុលតកាម	21	ឆ្្នំ ។

តបសិនលបជីលោកអ្នកបានចុះល ្្ម ះក្ននុងអងរការដថទំាសុខភាព	HealthChoices	Managed	Care	Organization	សូមពិនិត្យលមជីលជា 
មួយដផនការលនះ	លដ្យស្រដផនការលនះអាចផ្តលជ់ូនលសវាកម្មបដន្ថមខាងលលជីដែលមានតតមូវការទាមទារលដ្យកម្មវិ្ជីជំនួយលវជ្ស្តស្ត។

លហជីយលនះជាការដណនំ្ដែលមានតបលយាជន៍មួយចំនួនអំពជីការលតបជីតបាសជ់ំនួយលវជ្ស្តស្ត៖

តតូវតបាកែថ្	តតូវយកបឆ័ណ្ណ	ACCESS	របសអ់្នកមកជាមួយលោកអ្នកតគប់លពលលវោ។	លៅលពលអ្នកលៅទទួលលសវាដថទំាសុខភាព	សូមបគ្ហា ញបឆ័ណ្ណ
ធាន្ោ៉ាប់រងទំាងអសរ់បសអ់្នក	ដែលរួមមានបឆ័ណ្ណ	ACCESS	របសអ់្នក។

តបសិនលបជីលោកអ្នកតតូវការបឆ័ណ្ណ	ACCESS	ថ្មើ	សូមលៅទូរសឆ័ព្ទ៖	1-877-395-8930.	តបសិនលបជីលោកអ្នករសល់ៅរែឋា	Philadelphia	
សូមលៅទូរសឆ័ព្ទលលខ៖	1-215-560-7226.

សតមាប់ពឆ័ត៌មានបដន្ថមអំពជីអវាជីដែលបានរួមបញ្លូលលៅក្ននុងលសវាដថទំាសុខភាពទំាងលនះ	រួមរា្ន ជាមួយនវឹងដែនកំណត់ទំាងឡាយ	 
សូមលៅទូរសឆ័ព្ទលៅកាន់លលខ៖	1-800-537-8862,	ជលតមជីស	#1,	#2,	#3។	តបសិនលបជីអ្នកតតូវបានចុះល ្្ម ះលៅក្ននុងគលតមាងដថទំាសុខភាពលដ្យមានការតគប់តគង 
អ្នកតតូវដតទូរសឆ័ព្ទលៅគលតមាង។



សូមស្វា គមន៍ជំនួយវេជ្ជស្សស្រ

ហ�ើយហេះជាការណែនំាណែលមាេប្រហោជេម៍ួយចំេួេអំពើការហប្រើបរាសជ់ំេួយហេជ្ជសាបស្រ៖

ស្ូេសរាកដថា ស្ូេយកប័ណ្ណ ACCESS របសអ់្នកមកជាមួយវោកអ្នកសគប់វេលវេោ។សបសិនវបើវោកអ្នកស្ូេការវសវាកម្មផែនការសគួស្រ 
ឬវសវាកម្មទាក់ទងនឹងផែនការសគួស្រ សូមបង្ហា ញប័ណ្ណ ACCESS របសអ់្នក និងប័ណ្ណធានារ៉ាប់រងផ្ទា លខ់្លូនវែសេងវទៀ្ផដលវោកអ្នកអាចមាន
វៅវេលវោកអ្នកទទួលរានវសវាកម្មទំាងវនះ។

សបសិនវបើវោកអ្នកស្ូេការប័ណ្ណ ACCESS ថ្មមី សូមវៅទូរស័េទា៖1-877-395-8930. សបសិនវបើវោកអ្នករសវ់ៅរដ្ឋហវាើឡាវដលហវាើ 
Philadelphia សូមវៅទូរស័េទាវលខ៖ 1-215-560-7226.

សូមកត់សមាគា លថ់ាកញ្ច្រ់ធានារ៉ា្រ់រងហេះ មិេ្រំហពញតាមតបមូេការទាមទារនេការហចញន្លៃធានារ៉ា្រ់រងពិហសសកបមិតអ្រ្ប្ររមាហ�ើយ 
ែូចណែលរាេ្រញ្្ជ ក់ហៅហបកាមចបា្រ់ស្រើពើការណ្ទំាសុខភាពណែលអាចចំណាយរាេ។

ចំែុចខាងហបកាមហេះជា្រញ្ជើហសវាកម្មខលៃះ ណែលរួម្រញ្ចចូលក្នុងកញ្ច្រ់ធានារ៉ា្រ់រងហសវាកម្មណែេការប្ួសារហេះ៖

• ការិយាល័យវៅជួបអ្នកែ្រលវ់សវាកម្មផថទំាសុខភាេតាមផែនការសគួស្ររបសអ់្នក សសមាប់ការវាយ្មម្ ការតាមដាន និងការបញ្លូន
អ្នកជំនាញវៅកាន់អ្នកែ្រលវ់សវាកម្មផថទំាសុខភាេវែសេងវទៀ្វៅវេលចំារាច់។

• ការែ្រលស់បឹកសាវយាបលេ់ើអ្នកែ្រលវ់សវាកម្មផថទំាសុខភាេរបសអ់្នកផដលទាក់ទងនឹងការមានមែទាវោះ វដមីម្ើវស្ៀមខ្លូនមានមែទាវោះ វដមីម្ើ
ការោរេើការមានមែទាវោះវដាយមចដន្យ និងវដមីម្ើវអាយបុគ្គលនានាអាចសគប់សគងការកំណ្់វេលវេល និងការេនយាវេលមានមែទាវោះ។

• ការែ្រតួចវែ្រមីមគំនិ្ និងការសគប់សគងការោរមិនវអាយមានកូន ផដលរួមមានការវ្វាើមិនវអាយមានកូនេើបុរស និងសស្រើ។

• ការែ្គ្់ែ្គង់ និងការវសបើថា្នំ េនយាកំវណើ្។

• ការការោរជំងឺឆ្ងតាមការរួមវេទឬជំងឺកាមវរគ(STDs)វដាយវសបើវា៉ា ក់សំ្ង និងវសស្មអនាម័យ។

• ការេយារាលជំងឺឆ្ងតាមការរួមវេទឬជំងឺកាមវរគ(STDs)តាមរយៈការវសបើថា្នំ  និង/ឬតាមនើ្ិេិ្ើនានា។

• វសវាកម្មមនទាើរេិវស្្ន៍សសមាប់ការេិនិ្្យវមើលជំងឺឆ្ងតាមការរួមវេទឬជំងឺកាមវរគ STDs, វមវរគហុើេ HIV 
(វមវរគផដលបង្កជំងឺវអដស ៍AIDS), ជំងឺខវាះឈាមសកហម ជំងឺវកាសិកាសកហម និងការមានមែទាវោះ។

• ការេិនិ្្យវមើល និងការអប់រំទាក់ទងនឹងជំងឺមហារីកសុដន់ សបដាប់បន្រេូជ និងេងស្វា ស។

• ការេិវសរះវយាបលទ់ាក់ទងនឹងការឈប់ជក់រារី។

ការមកជួបេិនិ្្យវៅការិយាល័យផែនការសគួស្រ្ម្មតាសសមាប់សស្រើ អាចមាន៖ ការេិនិ្្យវមើលស្រក; ការេិនិ្្យវមើលជំងឺមហារីកសុដន់និង
សបដាប់បន្រេូជ; ការេិនិ្្យវមើលសមាពា ្ឈាមខពាស ់ជំងឺខវាះឈាមសកហម និងជំងឺទឹកវនាមផែអែម; ការវ្វាើវ្ស្រជំងឺឆ្ងតាមការរួមវេទឬជំងឺកាមវរគ
ផដលរួមមានវមវរគហុើេ HIV; ការេិវសរះវយាបលអ់ំេើផែនការសស្រើសសមាប់ការមានមែទាវោះ វហើយវបើសមសសបវនាះ មានការវចញវេជ្ជបញ្្ជ
សសមាប់ការការោរមិនវអាយមានកូន។

ការមកជួបេិនិ្្យវៅការិយាល័យផែនការសគួស្រ្ម្មតាសសមាប់បុរសអាចមាន៖ ការវ្វាើវ្ស្រ និងការេយារាលជំងឺឆ្ងតាមការរួមវេទឬជំងឺកាម
វរគ STDs និងការវសបើវសស្មអនាម័យសសមាប់ការោរ; ការវ្វាើវ្ស្រវមវរគហុើេ HIV និងការអប់រំអំេើការការោរ; ការេិនិ្្យវមើលេងស្វា ស
និងការអប់រំអំេើជំងឺមហារីកេងស្វា ស; និងេ័្៌មានស្រើេើការការោរមិនវអាយមានកូនសបកបវដាយសុេ្្ិភាេនិងសបសិទ្ធភាេសសមាប់វោកអ្នកនិងផដគូ
របសអ់្នក។

ប្រសិេហ្រើហោកអ្កមាេសែំួរអំពើអ្ើណែលបតូេហចញន្លៃធានារ៉ា្រ់រងហនាះ សូមពិេិត្យហមើលជាមួយអ្កែ្រលហ់សវាកម្មរ្រសអ់្ក។

PA 1920-C (SG)   8/15

កញ្ប់ធានារ៉ាប់រងជំនួយវេជ្ជស្សស្ររបសអ់្នក ស្ូេរានវគវៅថាកម្មេិ្ើ
វសវាកម្មផែនការសគួស្រ(Family Planning Services program)។
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