
សូមស្វា គមន៍ជំនួយវេជ្ជសាស្ត្រ

ហ�ើយនេះជាការណែនំាដែលមានប្រយោជន៍មួយចំនួនអំពីការប្រើប្រាសជ់ំនួយវេជ្ជសាស្ត្រ៖

ត្រូវប្រាកដថា ត្រូវយកប័ណ្ណ ACCESS របសអ់្នកមកជាមួយលោកអ្នកគ្រប់ពេលវេលា។ នៅពេលអ្នកទៅទទួលសេវាថែទំាសុខភាព  
សូមបង្ហា ញប័ណ្ណធានារ៉ាប់រងទំាងអសរ់បសអ់្នក ដែលរួមមានប័ណ្ណ ACCESS របសអ់្នក។

ប្រសិនប�ើលោកអ្នកត្រូវការប័ណ្ណ ACCESS ថ្មី សូមហៅទូរស័ព្ទ៖ 1-877-395-8930. ប្រសិនប�ើលោកអ្នករសន់ៅរដ្ឋ Philadelphia 
សូមហៅទូរស័ព្ទលេខ៖ 1-215-560-7226.

មានការកំណត់លក្ខខណ្ឌ ចំពោះប្រភេទសេវាកម្មដែលអ្នកអាចទទួលបាន។ សូមពិភាក្សាជាមួយអ្នកផ្តលស់េវាកម្មរបសអ់្នក ឬហៅទូរស័ព្ទលេខ 
1-800-537-8862, ជម្រើស #2, #3, #2  អំពីការកំណតលក្ខខណ្ឌ ទំាងនេះ។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែមអំពីអ្វីដែលត្រូវរាប់បញ្ចូលក្នុងសេវាកម្មទំាងនេះ សូមហៅទូរស័ព្ទ៖ 1-800-537-8862, ជម្រើស #2, #3, #2.

អ្នកអាចទទួលបានសេវាកម្មទំាងនេះ*៖

•	សេ វាកម្មរថយន្តសង្គ្រ ោះ

•	 មន្ទីរពេទ្យវះកាត់អ្នកជំងឺដែលមិនសង្គ្រ ោះបន្ទា ន់ 
(ASC)

•	 ការគ្រប់គ្រងសណំុរំ�ឿង

•	សេ វាកម្មព្យាបាលឆ្អឹងខ្នង

•	សេ វាកម្មគ្លីនិក

•	សេ វាកម្មធ្មេញ

•	សេ វាកម្មគ្រឿងញ�ៀននិងគ្រឿងស្រវឹង

•	 ឧបករណវ៍េជ្ជសាស្រ្តដែលប្រើបានយូរអង្វែង 
(រួមបញ្ចូលទំាងឧបករណរ៍ណបឆ្អឹង (Orthotics) 
និងឧបករណដ៍ាក់ជំនួសសរីរាង្គកាត់ចោល 
(Prosthetics))

•	សេ វាកម្មនិងការផ្គត់ផ្គង់ធ្វើផែនការគ្រួសារ

•	សេ វាកម្មមន្ទីរពេទ្យម�ើលថែររក្សាអ្នកជំងឺចុងក្រោយ

•	 ការធ្វើតេស្តមន្ទីរពិសោធន៍

•	 សេវាកម្មមន្ទីរសម្ភពដោយគ្រូពេទ្យ ឆ្មបគិលានុបដ្ឋា
យិកាដែលមានលិខិតបញ្ជា ក់ មន្ទីរសម្រាលកូល  
និងការមកជួបទៅពិនិត្យនៅផ្ទះដោយគិលានុបដ្ឋា យិកា

•	 ការផ្គត់ផ្គង់វេជ្ជសាស្រ្ត

•	សេ វាសុខភាពផ្លូវចិត្ត

•	សេ វាកម្មអ្នកឯកទេសពិនិត្យភ្នែកនិងប្រើឡង់ទី

•	សេ វាកម្មគ្រូពេទ្យព្យាបាលជ�ើងនិងកជ�ើង 

•	 ឱសថមានវេជ្ជបញ្ជា

•	សេ វាកម្មថតកំារស្មីវិទ្យុសកម្ម (កំារស្មី X-Rays, 
MRIs, CTs)

•	សេ វាកម្មថែទំាមុខងារតម្រងនោម

•	សេ វាកម្មមន្ទីរថែទំាមនុស្សចាស់

•	 ជំនួយមធ្យោបាយដឹកជញ្ជូន

PA 1910-C (SG)   11/17

កញ្ចប់ធានារ៉ាប់រងជំនួយវេជ្ជសាស្រ្តរបសអ់្នក ត្រូវបានគេហៅថា
ភាពមានសិទ្ធិស្របច្បាប់ដែលអាចមានសម្រាប់ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ

* សេវាកម្មអ្នកជំងឺសម្រាកក្នុងមន្ទីពេទ្យដែលចេញថ្លៃធានារ៉ាប់រង។



សូមស្វា គមន៍ជំនួយវេជ្ជសាស្ត្រ

ហ�ើយនេះជាការណែនំាដែលមានប្រយោជន៍មួយចំនួនអំពីការប្រើប្រាសជ់ំនួយវេជ្ជសាស្ត្រ៖
• 	 ត្រូវប្រាកដថា ត្រូវយកប័ណ្ណ ACCESS របសអ់្នកមកជាមួយលោកអ្នកគ្រប់ពេលវេលា។ នៅពេលអ្នកទៅទទួលសេវាថែទំាសុខភាព  

សូមបង្ហា ញប័ណ្ណធានារ៉ាប់រងទំាងអសរ់បសអ់្នក ដែលរួមមានប័ណ្ណ ACCESS របសអ់្នក។
•	 ប្រសិនប�ើលោកអ្នកត្រូវការប័ណ្ណ ACCESS ថ្មី សូមហៅទូរស័ព្ទ៖ 1-877-395-8930. ប្រសិនប�ើលោកអ្នករសន់ៅរដ្ឋ  

Philadelphia សូមហៅទូរស័ព្ទលេខ៖ 1-215-560-7226.

លោកអ្នកអាចទទួលបានសេវាកម្មទំាងនេះ៖
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•	 សេវាកម្មអ្នកហ្វឹកហាត់អនុវត្តការងារគិលានុបដ្ឋា យិកាដែលបានចុះបញ្ជីបញ្ជា ក់ត្រឹ
មត្រូវ 

•	សេ វាកម្មព្យាបាលឆ្អឹងខ្នង
•	សេ វាកម្មគ្លីនិក
•	សេ វាកម្មវិបត្តិ
•	កែវភ ្នែកប្លា ស្ទិកស្ដើងៗ (មានកំណត់លក្ខខណ្ឌ ចំពោះបុគ្គលដែលមានអាបផាក�ៀ 

(aphakia))
•	សេ វាកម្មថែទំាសុខភាពធ្មេញ
•	គ្រ ឿងបរិក្ខា រពេទ្យដែលប្រើបានយូរអង្វែង
•	ប ន្ទប់សង្គ្រោះបន្ទា  ន់/សេវារថយន្តសង្គ្រោះ
•	ដ ងវែនតា (មានកំណត់លក្ខខណ្ឌ ចំពោះបុគ្គលដែលមានអាបផាក�ៀ 

(aphakia))
•	 កញ្ចក់វែនតា (មានកំណត់លក្ខខណ្ឌ ចំពោះបុគ្គលដែលមានអាបផាក�ៀ 

(aphakia))
•	សេ វាកម្ម និងការផ្គត់ផ្គង់ធ្វើផែនការគ្រួសារ
•	សេ វាកម្មមណ្ឌ លសុខភាពមានលក្ខណៈសម្បត្តិគ្រប់គ្រាន់ថ្នា ក់សហព័ន្ធ/

សេវាកម្មគ្លីនិកសុខភាពជនបទ
•	សេ វាកម្មសុខភាពតាមផ្ទះ
•	សេ វាកម្មមន្ទីរពេទ្យម�ើលថែររក្សាអ្នកជំងឺចុងក្រោយ
•	 ICF/IID និង ICF/ORC (តម្រូវឱ្យមានកម្រិតថែទំាសុខភាពនៃស្ថា ប័ន) 
•	 សេវាកម្មព្យាបាលគ្រឿងញ�ៀននិងគ្រឿងស្រវឹងសម្រាប់អ្នកជំងឺសម្រាកក្នុងមន្ទីពេទ្យ
•	សេ វាកម្មមន្ទីរពេទ្យសម្រាប់អ្នកដេកក្នុងមន្ទីរពេទ្យ
•	សេ វាកម្មសុខភាពផ្លូវចិត្តសម្រាប់អ្នកដេកក្នុងមន្ទីរពេទ្យ
•	សេ វាកម្មមន្ទីរពិសោធន៍
•	 មាតុភាព - គ្រូពេទ្យ គិលានុបដ្ឋា កដែលមានលិខិតបញ្ជា ក់ ឆ្មប 

មជ្ឈមណ្ឌ លសម្រាលកូន
•	 ការផ្គត់ផ្គង់វេជ្ជសាស្រ្ត
•	 ការថែទំាមេតាដូន (Methadone)
•	 ការព្យាបាលសុខភាពផ្លូវចិត្តចល័ត
•	 មធ្យោបាយដឹកជញ្ចូនវេជ្ជសាស្រ្តមិនមែនសង្រ្គោះបន្ទា  ន់
•	 (តែទៅនិងមកពីសេវាកម្មដែលបានចេញថ្លៃធានារ៉ាប់រង)

•	សេ វាកម្មមន្ទីថែទំាមនុស្សចាស់
•	 ផលិតផលអាហារូបត្ថម្ភបន្ថែម
•	សេ វាកម្មអ្នកឯកទេសពិនិត្យភ្នែកនិងប្រើឡង់ទី
•	សេ វាកម្មព្យាបាលគ្រឿងញ�ៀននិងគ្រឿងស្រវឹងសម្រាប់អ្នកដេកក្រៅមន្ទីរពេទ្យ
•	សេ វាកម្មមន្ទីរពេទ្យសម្រាប់អ្នកដេកក្រៅមន្ទីរពេទ្យ
•	 ការព្យាបាលផ្នែកវិកលចរិតផ្នែកខ្លះ
•	សេ វាកម្មគាទ្រសមាជិក
•	សេ វាកម្មគ្រូពេទ្យ
•	សេ វាកម្មគ្រូពេទ្យព្យាបាលជ�ើងនិងកជ�ើង
•	 ឱសថមានវេជ្ជបញ្ជា
•	សេ វាកម្មផ្តលស់េវាថែទំាសុខភាពបឋម
•	 ឧបករណដ៍ាក់ជំនួសសរីរាង្គកាត់ចោល (Prosthetics) 

និងឧបករណរ៍ណបឆ្អឹង (Orthotics)  (ស្បែកជ�ើង 
ដាក់ជំនួសសរីរាង្គកាត់ចោល និងឧបករណជ៍ំនួយស្តាប ់
មិនត្រូវបានចេញថ្លៃធានារ៉ាប់រងឡ�ើយ)

•	សេ វាកម្មគ្លីនិកផ្នែកវិកលចរិត
•	សេ វាកម្មថតកំារស្មីវិទ្យុសកម្ម (ឧទាហរណ៖៍ កំារស្មីអ៊ិច 

x-rays, MRIs, CTs)
•	សេ វាកម្មថែទំាមុខងារតម្រងនោម
•	សេ វាកម្មគ្រប់គ្រងសណំុរំ�ឿងតាមគោលដៅ - 

សុខភាពផ្លូវចិត្តតែប៉ុណ ណ្ោះ  (មានកំណត់លក្ខខណ្ឌ  
ចំពោះបុគ្គលដែលមាន SMI តែប៉ុណ ណ្ោះ )

•	សេ វាកម្មគ្រប់គ្រងសណំុរំ�ឿងតាមគោលដៅ - 
ក្រៅពីសុខភាពផ្លូវចិត្ត (មានកំណត់លក្ខខណ្ឌ  
ចំពោះបុគ្គលដែលបានកំណត់អត្តសញ្ញា ណក្នុងក្រុម 
គោលដៅតែប៉ុណ ណ្ោះ )

•	 ការព្យាបាល (រាងកាយ ជំងឺបណ្តា លមកពីការងារ 
ការនិយាយ) - ការធ្វើឱ្យមាននីតិសម្បទា 
និងការស្តា រនីតិសម្បទាឡ�ើងវិញ (តែនៅពេល 
ណាបានផ្តលជ់ូនដោយមន្ទីរពេទ្យ អ្នកផ្តល ់
សេវាកម្មគ្លីនិកសម្រាប់អ្នកជំងឺដេកក្រៅ 
មន្ទីរពេទ្យ ឬការថែទំាសុខភាពតាមផ្ទះ)

•	 ការបញ្ឈប់ប្រើថ្នាំ ជក់

ប្រសិនប�ើលោកអ្នកបានចុះឈ ម្ោះន ៅក្នុងកម្មវិធី HealthChoices ឬអង្គការ Community HealthChoices Managed Care 
Organization (MCO) ឬកម្មវិធី LIFE សូមពិនិត្យម�ើលជាមួយអ្នកផ្តលស់េវាកម្ម MCO ឬ LIFE របសអ់្នក។ អ្នកផ្តលស់េវាកម្ម 
MCO ឬ LIFE អាចផ្តលស់េវាកម្មច្រើនថែមទ�ៀតជាងសេវាកម្មទំាងនោះដែលទាមាររដោយកម្មវិធីជំនួយវេជ្ជសាស្រ្ត។

កញ្ចប់ធានារ៉ាប់រងជំនួយវេជ្ជសាស្រ្តរបសអ់្នក ត្រូវបានគេហៅថាជាមនុស្សពេញវ័យ 
និងសម្រាប់ប្រជាពលរដ្ឋដែលមានអាយុ 21 ឆ្នាំ  និងអាយុច្រើនជាងនេះ

សូមកត់សម្គា លថ់ាកញ្ចប់ធានារ៉ាប់រងនេះ បំពេញតាមតម្រូវការទាមទារនៃការចេញថ្លៃធានារ៉ាប់រងពិសេសកម្រិតអប្បបរមា  
ដែលមានសេចក្តីលម្អិតក្រោមច្បាប់ស្តីពីការថែទំាសុខភាពដែលអាចចំណាយបាន។
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លោកអ្នកអាចទទួលបានសេវាកម្មទំាងនេះ៖
•	 សេវាកម្មរថយន្តសង្គ្រ ោះ/បន្ទប់សង្គ្រ ោះបន្ទា ន់
•	 សេវាកម្មអ្នកហ្វឹកហាត់អនុវត្តការងារគិលានុបដ្ឋា យិកា 

ដែលបានចុះបញ្ជីបញ្ជា ក់ត្រឹមត្រូវ
•	 សេវាកម្មសុខភាពកុមារ (ប្រភេទថែទំាសុខភាពណាមួយដែល

ត្រូវការចំាបាច់ខាងវេជ្ជសាស្ត្រ ដែលរួមមានការពិនិត្យជំង ឺ
ប្រចំាឆ្នាំ )

•	 សេវាកម្មព្យាបាលឆ្អឹងខ្នង
•	 សេវាកម្មគ្លីនិក
•	 សេវាកម្មវិបត្តិ
•	 សេវាកម្មធ្មេញ
•	 សេវាកម្មវិភាគរោគវិនិច្ឆ័យ
•	 គ្រឿងបរិក្ខា រពេទ្យដែលជាប់ប្រើបានយូរ
•	 ការត្រួតពិនិត្យជំងឺ ការធ្វើរោគវិនិច្ឆ័យ 

និងការព្យាបាលមុនពេលកំណត់ 
និងតាមពេលវេលាទ�ៀងទាត់

•	 វែនតា
•	 សេវាកម្ម និងការផ្គត់ផ្គង់ធ្វើផែនការគ្រួសារ
•	 សេវាកម្មមណ្ឌ លសុខភាពមានដែលមានលក្ខណៈសម្បត្តិ 

គ្រប់គ្រាន់ថ្នា ក់សហព័ន្ធ/សេវាកម្មមណ្ឌ លសុខភាពជនបទ
•	 សេវាកម្មសុខភាពតាមផ្ទះ
•	 សេវាកម្មមន្ទីរពេទ្យម�ើលថែររក្សាអ្នកជំងឺចុងក្រោយ
•	 សេវាកម្មមន្ទីរពេទ្យសម្រាប់អ្នកដេកក្នុងមន្ទីរពេទ្យ
•	 សេវាកម្មថែទំាសុខភាពផ្លូវចិត្តសម្រាប់អ្នក

ជំងឺដេកក្នុងមន្ទីរពេទ្យនិងអ្នកជំងឺដេកក្រៅ
មន្ទីរពេទ្យ (ការព្យាបាលសុខភាពផ្លូវចិត្ត 
ឬការរំលោភបំពានប្រើសារធាតុ)

•	 សេវាកម្មមន្ទីរពិសោធន៍
•	 ការផ្គត់ផ្គង់វេជ្ជសាស្រ្ត
•	 មធ្យោបាយដឹកជញ្ចូនវេជ្ជសាស្រ្តមិនមែនសង្រ្គោះ បន្ទា ន់
•	 (តែទៅនិងមកពីសេវាកម្មដែលបានចេញថ្លៃធានារ៉ាប់រង)
•	 សេវាកម្មមន្ទីថែទំាមនុស្សចាស់
•	 ផលិតផលអាហារូបត្ថម្ភបន្ថែម
•	 សេវាកម្មព្យាបាលជំងឺពីការងារ
•	 សេវាកម្មអ្នកឯកទេសពិនិត្យភ្នែកនិងប្រើឡង់ទី
•	 សេវាកម្មមន្ទីរពេទ្យសម្រាប់អ្នកដេកក្រៅមន្ទីរពេទ្យ
•	 ការព្យាបាលរាងកាយ
•	 សេវាកម្មគ្រូពេទ្យ
•	 សេវាកម្មគ្រូពេទ្យព្យាបាលជ�ើងនិងកជ�ើង
•	 ឱសថមានវេជ្ជបញ្ជា
•	 សេវាកម្មព្យាបាលបង្កា រជាមុន
•	 ឧបករណរ៍ណបឆ្អឹង (Orthotics) និងឧបករណដ៍ាក់ជំនួស

សរីរាង្គកាត់ចោល (Prosthetics)
•	 សេវាវាកម្មថតកំារស្មីវិទ្យុសកម្ម (កំារស្មី x-rays, MRIs, CTs)
•	 សេវាកម្មធ្វើឱ្យមាននីតិសម្បទាឡ�ើងវិញ
•	 សេវាកម្មថែទំាមុខងារតម្រងនោម
•	 សេវាកម្មពិនិត្យជំងឺ
•	 សេវាកម្មនានាដែលផ្តលជ់ូនដោយអ្នកផ្តលស់េវាកម្មតាម 

សាលារ�ៀន
•	 ការផ្តលស់េវាកម្មព្យាបាលខាងការនិយាយ ការស្តា ប់ 

និងភាសា
•	 សេវាកម្មគ្រប់គ្រងសណំុរំ�ឿងតាមគោលដៅ

PA 1912-C (SG)   9/18

កញ្ចប់ធានារ៉ាប់រងជំនួយវេជ្ជសាស្រ្តរបសអ់្នក ត្រូវបានគេហៅថាកុមារ  
ហ�ើយសម្រាប់ប្រជាពលរដ្ឋដែលមានអាយុក្រោម 21 ឆ្នាំ ។

ប្រសិនប�ើលោកអ្នកបានចុះឈ ម្ោះ ក្នុងអង្គការថែទំាសុខភាព HealthChoices Managed Care Organization សូមពិនិត្យម�ើលជា 
មួយផែនការនេះ ដោយសារផែនការនេះអាចផ្តលជ់ូនសេវាកម្មបន្ថែមខាងល�ើដែលមានតម្រូវការទាមទារដោយកម្មវិធីជំនួយវេជ្ជសាស្រ្ត។

ហ�ើយនេះជាការណែនាដែលមានប្រយោជន៍មួយចំនួនអំពីការប្រើប្រាសជ់ំនួយវេជ្ជសាស្ត្រ៖

ត្រូវប្រាកដថា ត្រូវយកប័ណ្ណ ACCESS របសអ់្នកមកជាមួយលោកអ្នកគ្រប់ពេលវេលា។ នៅពេលអ្នកទៅទទួលសេវាថែទំាសុខភាព សូមបង្ហា ញប័ណ្ណ
ធានារ៉ាប់រងទំាងអសរ់បសអ់្នក ដែលរួមមានប័ណ្ណ ACCESS របសអ់្នក។

ប្រសិនប�ើលោកអ្នកត្រូវការប័ណ្ណ ACCESS ថ្មី សូមហៅទូរស័ព្ទ៖ 1-877-395-8930. ប្រសិនប�ើលោកអ្នករសន់ៅរដ្ឋ Philadelphia 
សូមហៅទូរស័ព្ទលេខ៖ 1-215-560-7226.

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែមអំពីអ្វីដែលបានរួមបញ្ចូលនៅក្នុងសេវាថែទំាសុខភាពទំាងនេះ រួមគ្នា ជាមួយនឹងដែនកំណត់ទំាងឡាយ  
សូមហៅទូរស័ព្ទទៅកាន់លេខ៖ 1-800-537-8862, ជម្រើស #1, #2, #3។ ប្រសិនប�ើអ្នកត្រូវបានចុះឈ ម្ោះន ៅក្នុងគម្រោងថែទំាសុខភាពដោយមានការគ្រប់គ្រង 
អ្នកត្រូវតែទូរស័ព្ទទៅគម្រោង។
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ហ�ើយនេះជាការណែនំាដែលមានប្រយោជនម៍ួយចំនួនអំពីការប្រើប្រាសជ់ំនួយវេជ្ជសាស្ត្រ៖

ត្រូវប្រាកដថា ត្រូវយកប័ណ្ណ ACCESS របសអ់្នកមកជាមួយលោកអ្នកគ្រប់ពេលវេលា។ប្រសិនប�ើលោកអ្នកត្រូវការសេវាកម្មផែនការគ្រួសារ 
ឬសេវាកម្មទាក់ទងនឹងផែនការគ្រួសារ សូមបង្ហា ញប័ណ្ណ ACCESS របសអ់្នក និងប័ណ្ណធានារ៉ាប់រងផ្ទា លខ់្លូនផ្សេងទ�ៀតដែលលោកអ្នកអាចមាន
នៅពេលលោកអ្នកទទួលបានសេវាកម្មទំាងនេះ។

ប្រសិនប�ើលោកអ្នកត្រូវការប័ណ្ណ ACCESS ថ្មី សូមហៅទូរស័ព្ទ៖1-877-395-8930. ប្រសិនប�ើលោកអ្នករសន់ៅរដ្ឋហ្វីឡាដេលហ្វី 
Philadelphia សូមហៅទូរស័ព្ទលេខ៖ 1-215-560-7226.

សូមកត់សម្គា លថ់ាកញ្ចប់ធានារ៉ាប់រងនេះ មិនបំពេញតាមតម្រូវការទាមទារនៃការចេញថ្លៃធានារ៉ាប់រងពិសេសកម្រិតអប្បបរមាឡ�ើយ 
ដូចដែលបានបញ្ជា ក់នៅក្រោមច្បាប់ស្តីពីការថែទំាសុខភាពដែលអាចចំណាយបាន។

ចំណុចខាងក្រោមនេះជាបញ្ជីសេវាកម្មខ្លះ ដែលរួមបញ្ចូលក្នុងកញ្ចប់ធានារ៉ាប់រងសេវាកម្មផែនការគ្រួសារនេះ៖

•	 ការិយាល័យទៅជួបអ្នកផ្តលស់េវាកម្មថែទំាសុខភាពតាមផែនការគ្រួសាររបសអ់្នក សម្រាប់ការវាយតម្លៃ ការតាមដាន និងការបញ្ចូន
អ្នកជំនាញទៅកាន់អ្នកផ្តលស់េវាកម្មថែទំាសុខភាពផ្សេងទ�ៀតនៅពេលចំាបាច់។

•	 ការផ្តលប់្រឹក្សាយោបលព់ីអ្នកផ្តលស់េវាកម្មថែទំាសុខភាពរបសអ់្នកដែលទាក់ទងនឹងការមានផ្ទៃពោះ ដ�ើម្បីត្រៀមខ្លូនមានផ្ទៃពោះ ដ�ើម្បី
ការពារពីការមានផ្ទៃពោះដោយចៃដន្យ និងដ�ើម្បីអោយបុគ្គលនានាអាចគ្រប់គ្រងការកំណត់ពេលវេល និងការពន្យាពេលមានផ្ទៃពោះ។

•	 ការផ្តួចផ្តើមគំនិត និងការគ្រប់គ្រងការពារមិនអោយមានកូន ដែលរួមមានការធ្វើមិនអោយមានកូនពីបុរស និងស្ត្រី។

•	 ការផ្គត់ផ្គង់ និងការប្រើថ្នាំ ពន្យាកំណ�ើត។

•	 ការការពារជំងឺឆ្លងតាមការរួមភេទឬជំងឺកាមរោគ(STDs)ដោយប្រើវ៉ា ក់សំាង និងស្រោមអនាម័យ។

•	 ការព្យាបាលជំងឺឆ្លងតាមការរួមភេទឬជំងឺកាមរោគ(STDs)តាមរយៈការប្រើថ្នាំ  និង/ឬតាមនីតិវិធីនានា។

•	សេ វាកម្មមន្ទីរពិសោធន៍សម្រាប់ការពិនិត្យម�ើលជំងឺឆ្លងតាមការរួមភេទឬជំងឺកាមរោគ STDs, មេរោគហ៊ីវ HIV 
(មេរោគដែលបង្កជំងឺអេដស ៍AIDS), ជំងឺខ្វះឈាមក្រហម ជំងឺកោសិកាក្រហម និងការមានផ្ទៃពោះ។

•	 ការពិនិត្យម�ើល និងការអប់រំទាក់ទងនឹងជំងឺមហារីកសុដន់ ប្រដាប់បន្តពូជ និងពងស្វា ស។

•	 ការពិគ្រោះយោបលទ់ាក់ទងនឹងការឈប់ជក់បារី។

ការមកជួបពិនិត្យនៅការិយាល័យផែនការគ្រួសារធម្មតាសម្រាប់ស្រ្តី អាចមាន៖ ការពិនិត្យម�ើលត្រគាក; ការពិនិត្យម�ើលជំងឺមហារីកសុដន់និង
ប្រដាប់បន្តពូជ; ការពិនិត្យម�ើលសម្ពា ធឈាមខ្ពស ់ជំងឺខ្វះឈាមក្រហម និងជំងឺទឹកនោមផ្អែម; ការធ្វើតេស្តជំងឺឆ្លងតាមការរួមភេទឬជំងឺកាមរោគ
ដែលរួមមានមេរោគហ៊ីវ HIV; ការពិគ្រោះយោបលអ់ំពីផែនការស្រ្តីសម្រាប់ការមានផ្ទៃពោះ ហ�ើយប�ើសមស្របនោះ មានការចេញវេជ្ជបញ្ជា
សម្រាប់ការការពារមិនអោយមានកូន។

ការមកជួបពិនិត្យនៅការិយាល័យផែនការគ្រួសារធម្មតាសម្រាប់បុរសអាចមាន៖ ការធ្វើតេស្ត និងការព្យាបាលជំងឺឆ្លងតាមការរួមភេទឬជំងឺកាម
រោគ STDs និងការប្រើស្រោមអនាម័យសម្រាប់ការពារ; ការធ្វើតេស្តមេរោគហ៊ីវ HIV និងការអប់រំអំពីការការពារ; ការពិនិត្យម�ើលពងស្វា ស
និងការអប់រំអំពីជំងឺមហារីកពងស្វា ស; និងព័ត៌មានស្តីពីការការពារមិនអោយមានកូនប្រកបដោយសុវត្ថិភាពនិងប្រសិទ្ធភាពសម្រាប់លោកអ្នកនិងដែគូ
របសអ់្នក។

ប្រសិនប�ើលោកអ្នកមានសណំួរអំពីអ្វីដែលត្រូវចេញថ្លៃធានារ៉ាប់រងនោះ សូមពិនិត្យម�ើលជាមួយអ្នកផ្តលស់េវាកម្មរបសអ់្នក។
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កញ្ចប់ធានារ៉ាប់រងជំនួយវេជ្ជសាស្ត្ររបសអ់្នក ត្រូវបានគេហៅថាកម្មវិធី
សេវាកម្មផែនការគ្រួសារ(Family Planning Services program)។
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