
Chào mừng đến với Trợ cấp Y tế

Dưới đây là một số lời khuyên hữu ích về việc sử dụng Trợ cấp Y Tế:

Hãy luôn mang theo thẻ ACCESS. Khi sử dụng các dịch vụ chăm sóc sức khoẻ, vui lòng cung cấp tất cả các thẻ bảo hiểm 
của bạn, bao gồm cả thẻ ACCESS. 

Nếu bạn cần thẻ ACCESS mới, hãy gọi: 1-877-395-8930. Nếu bạn sống ở Philadelphia, hãy gọi: 1-215-560-7226.

Có giới hạn đối với loại dịch vụ mà bạn có thể nhận được. Hãy hỏi nhà cung cấp của bạn hoặc gọi 1-800-537-8862, Chọn 
#2, #3, #2 để hiểu thêm về những giới hạn này.

Để biết thêm thông tin về những gì được bao gồm trong các dịch vụ này, hãy gọi: 1-800-537-8862, Chọn #2, #3, #2.

Bạn có thể nhận được những dịch vụ sau*:

•	 Dịch vụ xe cứu thương
•	 Trung tâm phẫu thuật di động (ASC)
•	 Quản lý hồ sơ
•	 Dịch vụ chỉnh hình
•	 Dịch vụ phòng khám
•	 Dịch vụ nha khoa
•	 Dịch vụ cai nghiện ma túy và rượu
•	 Thiết bị y tế bền (Bao gồm dụng cụ chỉnh 

hình và bộ phận giả)
•	 Dịch vụ và dụng cụ kế hoạch gia đình 
•	 Dịch vụ nhà an dưỡng cuối đời
•	 Dich vụ xét nghiệm

•	 Các dịch vụ chăm sóc thai sản bởi bác sĩ, nữ 
hộ sinh có chứng nhận hành nghề, các trung 
tâm sinh sản và thăm khám tại nhà của y tá

•	 Vật tư y tế
•	 Dịch vụ y tế tâm thần
•	 Dịch vụ đo thị lực
•	 Dịch vụ bác sĩ bàn chân
•	 Thuốc theo toa
•	 Dịch vụ chiếu chụp (X-quang, MRI, CT)
•	 Dịch vụ xét thận
•	 Dịch vụ cơ sở điều dưỡng
•	 Trợ giúp đi lại
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Gói trợ cấp Trợ cấp Y tế của bạn được gọi là Đủ Điều 
kiện Giả định áp dụng cho Phụ nữ Mang thai
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* Các dịch vụ nội trú không được bảo hiểm



Chào mừng đến với Trợ cấp Y tế
Dưới đây là một số lời khuyên hữu ích về việc sử dụng Trợ cấp Y tế:
•	 Hãy luôn mang theo thẻ ACCESS cùng với bạn. Khi đi đến các dịch vụ chăm sóc y tế, vui lòng cung cấp tất cả các thẻ bảo 

hiểm của bạn, bao gồm cả thẻ ACCESS.

•	 Nếu bạn cần thẻ ACCESS mới, hãy gọi: 1-877-395-8930. Nếu bạn sống ở Philadelphia, hãy gọi: 1-215-560-7226.

Bạn có thể nhận được những dịch vụ sau:
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•	 Dịch vụ y tá có chứng nhận hành nghề
•	 Dịch vụ chỉnh hình
•	 Dịch vụ phòng khám
•	 Dịch vụ khủng hoảng
•	 Thấu kính tiếp xúc (dành cho những người bị thiếu thể thuỷ 

tinh aphakia)
•	 Dịch vụ nha khoa
•	 Thiết bị y tế bền 
•	 Dịch vụ cấp cứu / Dịch vụ xe cứu thương
•	 Gọng kính (dành cho những người bị thiếu thể thuỷ tinh 

aphakia)
•	 Tròng kính (dành cho những người bị thiếu thể thuỷ tinh 

aphakia)
•	 Dịch vụ và dụng cụ kế hoạch gia đình 
•	 Dịch vụ trung tâm y tế đạt tiêu chuẩn liên bang/ Dịch vụ 

phòng khám sức khoẻ nông thôn
•	 Dịch vụ chăm sóc tại nhà
•	 Dịch vụ nhà an dưỡng cuối đời
•	 ICF / IID và ICF / ORC (yêu cầu mức độ chăm sóc cấp viện)
•	 Dịch vụ cai nghiện rượu và ma túy nội trú
•	 Dịch vụ bệnh viện nội trú
•	 Dịch vụ chăm sóc sức khoẻ tâm thần nội trú
•	 Dịch vụ xét nghiệm
•	 Chăm sóc thai sản – của bác sĩ, y tá có chứng nhận hành 

nghề, nữ hộ sinh, trung tâm sinh sản
•	 Vật tư y tế
•	 Sử dụng methadone
•	 Điều trị sức khoẻ tâm thần di động
•	 Vận chuyển y tế không khẩn cấp (chỉ đến và từ các dịch vụ 

được bảo hiểm)

•	 Dịch vụ cơ sở điều dưỡng
•	 Thuốc bổ sung dinh dưỡng
•	 Dịch vụ đo thị lực
•	 Dịch vụ về cai nghiện rượu & ma túy ngoại trú
•	 Dịch vụ bệnh viện ngoại trú
•	 Nhập viện tâm thần một phần
•	 Dịch vụ hỗ trợ người đồng đẳng
•	 Dịch vụ bác sĩ
•	 Dịch vụ bác sĩ bàn chân
•	 Thuốc theo toa
•	 Dịch vụ nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc chính 
•	 Bộ phận giả và chỉnh hình (giày chỉnh hình và máy trợ thính 

không được bảo hiểm)
•	 Dịch vụ phòng khám tâm thần
•	 Dịch vụ chiếu chụp (ví dụ: X-quang, MRI, CT)
•	 Các dịch vụ xét thận 
•	 Dịch vụ quản lý trường hợp mục tiêu 

(TCM) - cho sức khoẻ hành vi (dành cho 
những người bị bệnh tâm thần nặng)

•	 Dịch vụ quản lý trường hợp mục tiêu 
(TCM) - ngoài sức khoẻ hành vi (chỉ dành 
cho các cá nhân được xác định trong 
nhóm mục tiêu)

•	 Liệu pháp (thể chất, nghề nghiệp, tiếng 
nói) - Phục hồi chức năng và khôi phục 
chức năng (chỉ khi được cung cấp bởi 
bệnh viện, phòng khám ngoại trú, hoặc 
nhà cung cấp dịch vụ sức khoẻ tại nhà)

•	 Cai nghiện hút thuốc

Nếu bạn đang tham gia một chương trình của HealthChoices hoặc một tổ chức chăm sóc có quản lý của 
Healthchoices cộng đồng (MCO), hoặc chương trình LIFE, hãy kiểm tra với nhà cung cấp MCO hoặc LIFE của bạn. 
Nhà cung cấp MCO hoặc LIFE có thể cung cấp những dịch vụ bổ sung ngoài những dịch vụ bao gồm trong Chương 
trình trợ cấp y tế này.

Gói trợ cấp Trợ cấp Y tế của bạn được gọi là Trợ cấp dành 
cho Người lớn và dành cho những người từ 21 tuổi trở lên.

Gói trợ cấp này đáp ứng các yêu cầu bảo hiểm tối thiểu cần thiết như được nêu chi tiết trong Đạo 
luật Chăm sóc Hợp túi tiền (ACA).



Chào mừng đến với Trợ cấp Y tế

Bạn có thể nhận được những dịch vụ sau:

•	 Dịch vụ xe cứu thương/Phòng cấp cứu
•	 Dịch vụ y tá có chứng nhận hành nghề
•	 Dịch vụ y tế dành cho trẻ em (bất kỳ loại 

chăm sóc nào cần thiết về mặt y tế, bao 
gồm khám sức khỏe hàng năm)

•	 Dịch vụ chỉnh hình
•	 Dịch vụ phòng khám
•	 Dịch vụ khủng hoảng
•	 Dịch vụ nha khoa
•	 Dịch vụ chẩn đoán
•	 Thiết bị y tế bền
•	 Sàng lọc, chẩn đoán và điều trị sớm và 

định kỳ
•	 Kính mắt
•	 Dịch vụ và vật dụng kế hoạch gia đình 
•	 Dịch vụ trung tâm y tế đạt tiêu chuẩn liên 

bang/ Dịch vụ phòng khám sức khoẻ 
nông thôn

•	 Dịch vụ y tế tại nhà
•	 Dịch vụ nhà an dưỡng cuối đời
•	 Dịch vụ bệnh viện nội trú
•	 Dịch vụ sức khoẻ hành vi ngoại trú và 

nội trú (điều trị sức khoẻ tâm thần hoặc 
lạm dụng chất gây nghiện)

•	 Dịch vụ xét nghiệm

•	 Vật tư y tế
•	 Vận chuyển y tế không khẩn cấp (chỉ 

đến và từ các dịch vụ được bảo hiểm)
•	 Dịch vụ cơ sở điều dưỡng
•	 Thuốc bổ sung dinh dưỡng
•	 Dịch vụ trị liệu nghề nghiệp
•	 Dịch vụ đo thị lực
•	 Dịch vụ bệnh viện ngoại trú
•	 Vật lý trị liệu
•	 Dịch vụ bác sĩ
•	 Dịch vụ bác sĩ bàn chân
•	 Thuốc theo toa
•	 Dịch vụ dự phòng
•	 Bộ phận giả và chỉnh hình
•	 Dịch vụ chiếu chụp (X-quang, MRI, CT)
•	 Dịch vụ phục hồi chức năng
•	 Dịch vụ xét thận
•	 Dịch vụ sàng lọc
•	 Các dịch vụ cung cấp bởi các nhà cung 

cấp dịch vụ dựa vào trường học
•	 Dịch vụ trị liệu chức năng nghe, nói và 

ngôn ngữ
•	 Dịch vụ quản lý trường hợp mục tiêu
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Gói trợ cấp Trợ cấp Y tế của bạn là Trợ cấp y tế cho 
Trẻ em và dành cho những người dưới 21 tuổi.

Nếu bạn đang tham gia một tổ chức chăm sóc có quản lý của Healthchoices (MCO), vui lòng kiểm 
tra chương trình của họ vì họ có thể cung cấp những dịch vụ bổ sung ngoài những dịch vụ bao 
gồm trong Chương trình trợ cấp y tế này.

Dưới đây là một số lời khuyên hữu ích về việc sử dụng Trợ cấp Y tế:

Hãy nhớ luôn mang theo thẻ ACCESS. Khi sử dụng các dịch vụ chăm sóc sức khỏe, hãy cung cấp tất cả các thẻ bảo hiểm, 
bao gồm cả thẻ ACCESS.

Nếu bạn cần thẻ ACCESS mới, hãy gọi: 1-877-395-8930. Nếu bạn sống ở Philadelphia, hãy gọi: 1-215-560-7226.

Để biết thêm thông tin về những gì có trong các dịch vụ chăm sóc sức khỏe này cùng với bất kỳ giới hạn nào, xin gọi: 
1-800-537-8862, chọn # 1, # 2, # 3. Nếu quý vị ghi danh vào một chương trình chăm sóc có quản lý thì quý vị phải gọi đến 
chương trình đó.
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Chào mừng đến với Hỗ Trợ Y Tế

Dưới đây là một số lời khuyên hữu ích về cách sử dụng Hỗ Trợ Y Tế:

Hãy nhớ mang thẻ ACCESS bên mình mọi lúc. Nếu quý vị cần kế hoạch hóa gia đình hay các dịch vụ liên quan đến kế 
hoạch hóa gia đình, xin trình thẻ ACCESS của quý vị, và bất kỳ thẻ bảo hiểm riêng nào khác mà quý vị có thể có, khi quý 
vị nhận những dịch vụ này.
Nếu quý vị cần thẻ ACCESS mới, xin gọi: 1-877-395-8930. Nếu quý vị sống ở Philadelphia, xin gọi: 1-215-560-7226.
Vui lòng lưu ý rằng gói lợi ích này KHÔNG đáp ứng các yêu cầu đài thọ cần thiết tối thiểu như được nêu chi tiết 
trong Đạo Luật Chăm Sóc Giá Cả Phải Chăng.

Sau đây là một phần danh sách các dịch vụ được bao gồm trong gói lợi ích 
về dịch vụ kế hoạch hóa gia đình này:

•  Đến phòng khám của nhà cung cấp chăm sóc sức khỏe về kế hoạch hóa gia đình để được đánh giá, 
theo dõi, và giới thiệu đến các nhà cung cấp chăm sóc sức khỏe khác nếu cần thiết.

•  Tư vấn từ nhà cung cấp chăm sóc sức khỏe của quý vị liên quan đến việc mang thai; để chuẩn bị cho 
thai kỳ, để tránh mang thai ngoài ý muốn, và để cho phép các cá nhân kiểm soát thời gian và khoảng 
cách giữa các lần mang thai.

•  Bắt đầu tiến hành và quản lý phương pháp ngừa thai, bao gồm triệt sản nam và nữ.

•  Dụng cụ và thuốc ngừa thai.

•  Phòng ngừa các bệnh lây qua đường tình dục (STD) bằng vắc-xin và bao cao su.

•  Điều trị STD thông qua các loại thuốc và/hoặc thủ thuật.

•  Dịch vụ xét nghiệm để tầm soát STD, HIV (vi-rút gây ra bệnh AIDS), bệnh thiếu máu, bệnh hồng cầu 
hình liềm và mang thai.

•  Tầm soát và giáo dục liên quan đến ung thư vú, ung thư cơ quan sinh sản, và ung thư tinh hoàn.

•  Tư vấn về việc ngưng hút thuốc.

Một chuyến thăm khám điển hình tại văn phòng kế hoạch gia đình dành cho phụ nữ có thể bao gồm: 
khám xương chậu; tầm soát ung thư vú và ung thư cơ quan sinh sản; tầm soát bệnh cao huyết áp, thiếu 
máu và tiểu đường; xét nghiệm các bệnh lây qua đường tình dục, bao gồm cả HIV; tư vấn về kế hoạch 
mang thai của phụ nữ; và, nếu thích hợp, kê toa cho thuốc ngừa thai.
Một chuyến thăm khám điển hình tại văn phòng kế hoạch gia đình dành cho nam giới có thể bao gồm: xét 
nghiệm và điều trị STD và bao cao su để phòng ngừa; xét nghiệm và giáo dục phòng ngừa HIV; khám tinh 
hoàn và giáo dục về ung thư tinh hoàn; và thông tin về việc tránh thai an toàn và hiệu quả cho quý vị và 
bạn tình của quý vị.
Nếu quý vị có thắc mắc về những gì được đài thọ, vui lòng hỏi nhà cung cấp của quý vị.
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Gói lợi ích Hỗ Trợ Y Tế của quý vị được gọi là  
chương trình Dịch Vụ Kế Hoạch Hóa Gia Đình.
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